DESCRIPTION

Contracté, étroit,
mince ou
fragmenté.

Petits, avec de la

peur ou impression

de masque autour
des yeux.

SCHEMA

ETAT D'ESPRIT

« nul » « rien » « inexistant »
«disparaitre»

Détaché du matériel.
Perfectionniste. Intellectuel
Se croit nul, sans valeur
Recherche la solitude.
Effacé. Capacité de se
rendre invisible. Trouve
différents moyens pour fuir.
Se croit incompris.

IMAGE RENVOYEE

Fuyant

N'a pas confiance en

elle. Ne se respecte

pas. Veut se cacher.
Timide Nerveuse.

Long, mince,
manqgue de tonus,
affaissement,
jambes faibles, dos
courbé, bras
semblent trop
longs et pendent
le long du corps,
parties du corps
tombantes ou
flasques
Grands, tristes.
Regard qui tire.

"absent", "seul", "je ne
supporte pas", "je me fais
bouffer", "on ne me lache
pas"”.

Victime. Fusionnel. Besoin
de présence, attention,
support et surtout de
soutien. Difficulté a faire
ou a décider quelque chose
seul. Demande conseils et
ne les suit pas
nécessairement. Difficulté
a se faire dire non (a
accepter un refus).
Tristesse. Pleure
facilement. Attire la pitié.
Un jour joyeux, un jour
triste. S'accroche
physiquement aux autres.
Psychique. Vedette.

Dépendant

Manque de dynamisme.
Va se plaindre
facilement et souvent,
a besoin d’étre
materné, poussé.
Du mal a s’intégrer a
un groupe.




Gros, rondelet, taille
courte, cou gros et
bombé, tensions au
cou, a la gorge, aux
machoires.
Visage rond, ouvert.
Grands, ronds,
ouverts et innocents
d'un enfant.

"étre digne", "étre indigne",
"petit", "gros".
Fréquemment honte de lui-
méme et des autres ou
peur de faire honte. N'aime
pas aller vite. Connait ses
besoins mais ne les écoute
pas. En prend beaucoup sur
son dos. Contrélant pour
éviter la honte. Joue a la
mere.

Hypersensible. Se punit en
croyant punir l'autre. Veut
étre digne. Vit du dégout.

Masochiste

Se sent mal dans sa
peau
ou

aime la vie, bon vivant,
se protége des autres.

Prend beaucoup de
choses sur elle.
Généreuse,
stressée. Compense.

Exhibe force et
pouvoir. Chez
I'homme, épaules
plus larges que les
hanches. Chez la
femme, les hanches
plus larges et fortes
que les épaules.
Poitrine bombée.
Ventre bombé.
Regard intense et
séducteur. Yeux qui
voient tout
rapidement.

"As-tu compris ?", "Je suis
capable”, "laisse moi faire
seul", "je le savais", "fais-moi

confiance", "je ne lui fais pas
confiance".

Se croit trés responsable et
fort. Cherche a étre spécial
et important. Ne tient pas
ses engagements et ses
promesses ou se force pour
les tenir. Ment facilement.
Manipulateur. Séducteur. A
beaucoup d'attentes.
D'humeur inégale. Convaincu
d'avoir raison et essaie de
convaincre l'autre.
Impatient. Intolérant.
Comprend et agit
rapidement. Performant pour
étre remarqué. Comédien. Se
confie difficilement. Ne
montre pas sa vulnérabilité.
Sceptique.

Controlant

Sure d’elle.

A les épaules solides.
Courageuse, mehneuse.

Peut faire peur car a
envie d’avancer.




Droit, rigide et le

plus parfait possible.

Bien proportionné.
Fesses rondes. Petite
taille serrée par
vétement ou
ceinture.
Mouvements rigides.
Peau claire.
Machoire serrée. Cou
raide. Droit de
fierté.
Regard brillant et
vivant. Yeux clairs.

"pas de probleme",
"toujours/jamais", "trés
bon/trés bien", "trés
spécial", "justement",
"exactement", "sGrement",
"d'accord ?"
Perfectionniste. Envieux. Se
coupe de son senti. Se
croise souvent les bras.
Performant pour étre parfait
Trop optimiste. Vivant,
dynamique. Se justifie
beaucoup. Difficulté a
demander de l'aide. Peut
rire pour rien pour cacher sa
sensibilité. Ton de la voix
sec et raide. N'admet pas
qu'il vit des problémes.
Doute de ses choix. Se
compare a mieux et a pire.
Difficulté a recevoir en
général. Trouve injuste d'en
recevoir moins et encore
plus injuste d'en recevoir
plus que les autres.
Difficulté a se faire plaisir
sans se sentir coupable. Ne
respecte pas ses limites,
s'en demande beaucoup. Se
contrbéle. Aime l'ordre.
Rarement malade, dur pour
son corps. Colérique.

Rigide

Rigide donc
difficulté a le
diriger.

Va avoir tendance a
se rebeller.

Va faire les choses
de fagcon
perfectionniste mais
peut prendre du
temps.

Va rester dans sa
réalité va avoir du
mal a entendre
autre chose.
Bosseur,
courageux,
dighe de confiance.




